Sendero autoguiado

En torno
al agua

Recuerde:

* Venir con ropa adecuada para lluvia, frio, calor....

* Llevarse la basura que produzca.

* Intentar no dejar huellas de su paso.

* Ayudarnos a conservar este patrimonio, que es suyo y de todos.

imprime: Nueva Grafica, SAL - DL TF 2. 2287200

E\'ft’ .\'(’H(!(’!‘U HoOs pem.'.fre conocer
el entorno de La Laguna de

Una isla a conservar entre todos Barlovento, donde se encuentra
una mezcla del paisaje rural
tradicional de las medianias de La
Palma con el monteverde.

\ ( El sendero tiene las siguientes
caracteristicas:
e
Distancia: 2 kms.
Duracion aproximada: 60 min.
Dificultad: baja
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Sendero autoguiado

Estos textos son s6lo una aproximacion a la riqueza
E ambiental de esta zona. Si desea mas informacion sobre este
n tO rno u otros senderos autoguiados, asi como actividades de
educacion ambiental, pongase en contacto con la Unidad

al agu a Insular de Medio Ambiente

Teléfonos 922 411583 /922 410082
Email: educacion.ambiental(@cablapalma.es
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@ Este sendero le permitira conocer
los principales valores naturales y
culturales del entorno del area
recreativa.

Su dificultad es baja y tan sélo se
necesita alrededor de una hora para
realizarlo.

Las paradas son puntos sefnalizados
que le permitiran conocer hitos de
interés.

Todo gira
17 g

en torno al agua

Este pequefio tomadero recoge
aguas superficiales para La

el \ Laguna. El depésito es el mayor
%Y ¥ ‘\ o4 de La Palma, con algo mas de tres
\ \ millones de litros. Recibe agua de

escorrentia de los barrancos
: desde Los Tilos hasta Las Grajas
5 = hacia Garafia. El agua de La
1 i Laguna riega gran parte de los
campos de la isla, incluso las
plataneras de la punta de
Fuencaliente.

@ Un aire

muy limpito

Suelen pasar desapercibidos, pero son
casi el 8 por ciento de las especies de la
flora de cualquier lugar. Son los liquenes,
auténticos paisajes en miniatura. Estan
formados por la union de un hongo y un
alga. Donde se encuentren liquenes,
tendremos poca contaminacion
atmosférica, porque resisten mal la
suciedad del aire.

Aguaqueno fr ¥ - ... hadecorrer

Este deposito sirve al abastecimiento de Barlovento, y por lo tanto
circula de forma diferente al agua de La Laguna, que se destina a riego.
Por eso esta agua no corre, es agua de beber y circula en perfectas
condiciones por canales y tuberias que garantizan su calidad para el
consumo humano.

Las papitas de la tierra

Estas tierras ganadas al monte ejemplifican la dificil agricultura de
medianias. En su momento se debid proceder a la tala del monte para
ganar parcelas de tierra. Podemos encontrar papas plantadas en dos

epocas del afio: en junio (que se cavan en noviembre y se conocen
como papas de santos) y en febrero.

Una planta (STAET L parael
palmera * -, s mundo

—

Los limites de estas parcelas estan rodeados de unos arbustos que son
un auténtico manjar para el ganado. Es el tagasaste, un endemismo
palmero, que en estado natural suele acompafiar a los pinares. Su
enorme interés como planta forrajera ha hecho que se cultive en
muchos lugares del mundo, incluso en paises tan alejados como
Australia, donde esta muy extendida.
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Un suelo que &

es un tesoro

Este corte en el camino nos deja ver como es la tierra de monte, que es
la preferida por los agricultores palmeros para sorribar las fincas de
platanera en la costa. Elsuelo es un recurso muy valioso, porque solo lo
sabe fabricar la naturaleza. Especialmente este tipo de sustratos con
capacidad para dar buenos cultivos, por la riqueza de los elementos que
lo componen y su buena disposicion para retener la humedad.

Un bosque @
de lluvia
—
-
El nombre de - o “
Barlovento en Canarias % L b
habla de humedad. Justo a la AN 5 F}

altura de La Laguna donde nos \F
encontramos se aposenta el mar de

nubes del alisio. Es el lugar idoneo para el

monteverde, un bosque de lluvia que “ordefa” las nieblas,
captadas por las hojas de los arboles. Si hay niebla mientras hace el
sendero, vea como es la lluvia horizontal: el agua de la nube que
captan las hojas de fayas, laureles y otras especies del bosque.

Reivindicar las costumbres
de nuestros mayores

—_

Estas edificaciones son el Centro .

de Interpretacién del Mundo Rural. o r c

La Palma ha sabido conservar P ™

tradiciones agricolas y ganaderas o 4 o o
v ( L

mejor que en cualquier isla del
Archipiélago. En la isla sobreviven
técnicas artesanas, vinos
tradicionales, cultivos, variedades
vegetales y razas autoctonas
conservadas desde tiempo

inmemorial.
{Quién esta @
en La Laguna?
La Laguna de Barlovento es
una construccion artificial, .% '
pero eso no es un obs_téculo A o
para algunas especies de it o

aves, que encuentran aqui
un bien tan preciado como —T}

el agua. Especialmente en i e
invierno, entre los meses
de noviembre y marzo, se
pueden observar garzas
reales, la especie de mayor tamafio, y otras mas pequenas como el
porrén de collar. Menos frecuentes son el dnade friso y el anade
rabudo que son especies migratorias.



